
ANTIBIOTIKA
musíme chránit!
Nemáme za ně náhradu.
Antibiotika jsou naše jediná obrana proti bakteriálním infekcím a nemocem. Musíme proto dát 
pozor, abychom je neoslabovali. Když je totiž bereme nesprávně, umožňujeme bakteriím vytvořit 
si proti nim odolnost. Kvůli této antibiotické rezistenci se i obyčejné infekce mohou znovu stát 
smrtelně nebezpečnými. Proto musíme antibiotika užívat přesně podle předpisu!



ANTIBIOTIKA
ztrácejí sílu!
Nesprávné užívání posiluje odolnost bakterií.
Pokaždé, když antibiotika nevhodně užijete, pomáháte škodlivým bakteriím zvýšit jejich přirozenou 
odolnost. Vzniká nebezpečná antibiotická rezistence, kvůli které budou tyto bakterie nebezpečnější 
a léčba nemocí, které způsobují, bude těžší pro vás i vaše blízké. Proto užívejte antibiotika přesně 
podle předpisu. Pomůžete tím zachovat jejich účinnost



ANTIBIOTIKA
nejsou vitamíny!
Vaši přirozenou imunitu neposílí!
Antibiotika je potřeba použít, když nám opravdu mohou pomoci. Přesto je někdy od lékaře 
vyžadujeme bezdůvodně, třeba během chřipkové sezóny nebo před dovolenou. Jenže antibiotika 
prostě na posílení imunity nefungují. Navíc tím umožňujeme škodlivým bakteriím získat 
antibiotickou rezistenci, kterou si mezi sebou předávají. Ztížíme tak léčbu všem, 
kdo jednou můžou antibiotika opravdu potřebovat. Včetně nás a našich blízkých.



ANTIBIOTIKA
rýmu neléčí!
Na virová onemocnění musíme jinak. 
Kašel, rýma, nachlazení či chřipka jsou virová onemocnění, a proto na ně antibiotika nijak nezabírají. 
Užíváním antibiotik v případě virózy si nepomáháme. Naopak, můžeme v našem těle zničit užitečné 
bakterie a výrazně si přitížit! Navíc riskujeme, že škodlivým bakteriím pomůžeme získat antibiotickou 
rezistenci, kterou si mohou předávat dál. Tím snižujeme účinnost antibiotik pro případy, 
kdy je budeme opravdu potřebovat my nebo naši blízcí.


